Voditelji:

prof. dr. sc. Simeon Grazio, dr. med.

doc. prim. dr. sc. Srecko Sabali¢, dr. med.

Organizatori:

Klinika za traumatologiju

Klinika za reumatologiju, fizikalnu medicinu i
rehabilitaciju Klinickog bolnickog centra Sestre
Milosrdnice - Zagreb u suradnji s Hrvatskim
traumatoloskim drustvom, Hrvatskim vertebroloskim
drustvom Hrvatskog lijecnickog zbora i Zdravstvenim

veleucilistem Zagreb _ | " - ‘- DESETL]ECE
=sS T KOSTIJU I ZGLOBOVA
2010.-2020.

GLOBALNI SAVEZ ZA
MISICNO KOSTANO ZDRAVLJE

Predavaci: SIMPOZIJ POVODOM
prof. dr. sc. Roman Pavi¢, dr. med. SM P L KO e LI A T
Kirursko lije¢enje ozljeda malog i velikog luka ru¢nog zgloba PRIJELOMI U PODRUC]U RUCNOG ZGLOBA I SAKE

DIJAGNOSTIKA, LIJECENJE I REHABILITACIJA

prim. Mario Malovi¢, dr. med.
Prijelomi metakarpalinih kostiju
MULTIMEDIJSKA DVORANA KBC SESTRE MILOSRDNICE

Tomislav Vlahovi¢, dr. med.; Petra Jurina, dr. med Vinogradska c. 29, Zagreb
J )

Prijelom radijusa na tipiénom mjestu - prvi znak osteoporoze?

Ivana Zupetié, dr. med. srijeda, 18.10.2017.

Ultrazvucne mogucnosti prikaza rupture tetive dugog ekstenzora palca 9.00h

prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med.
Rehabilitacija prijeloma u podrucju rucnog zgloba i Sake



Postovani,

Uloga sake i ru¢nog zgloba nemijerljiva je u Zivotu covjeka. Njome Covjek
izvodi svakodnevne, rutinske radnje i profesionalne aktivnosti, bavi se
razliCitim hobijima i sportskim aktivnostima te umjetnickim izricajima,
izraZava emocije i komunicira. Saka i ru¢ni zglob sastoje se od 29 kostiju
i 36 zglobova koji su povezani brojnim ligamentima i pokretani s 19
intrinzi¢nih i 19 ekstrinzi¢nih misica, uz nekoliko fascija i mnostvo
ogranaka nekoliko velikih Zivaca. Specificna i izrazito kompleksna
anatomska grada omogucuje veliku pokretljivost i prilagodljivost Sake

i rucnog zgloba, te izvodenje iznimno preciznih, “finih” pokreta. Cijelo
tijelo, a posebno ruka, rameni zglob, lakat i rucni zglob u funkciji su sake
i omogucuju joj da zauzme najraznovrsnije poloZaje u prostoru u odnosu
na tijelo i na taj nacin izvrsi brojne zadace. Svakodnevna izloZenost

sake i ru¢nog zgloba razli¢itim (pre)opterecenjima i ozljedama uzrok

su brojnih bolesti i ozljeda ru¢nog zgloba i Sake koje mogu dovesti do
njezine funkcionalne nesposobnosti, a time i do smanjenja svakodnevne
praktiCne, zatim stvaralacke, ali i socijalne sposobnosti bolesnika.
Koordinacija lijecnika koji sudjeluju u dijagnostici, operativnom
tretmanu te rehabilitaciji je kljucni uvjet za dobar ishod lijecenja.

Ovaj simpozij organiziramo povodom obiljeZavanja Svjetskog dana
traume u svrhu predstavljanja novih spoznaja u dijagnostici, lijecenju i
rehabilitaciji pacijenata sa povredama u podrudcju ru¢nog zgloba i Sake.
Raspravom i razmjenom iskustava eminentnih stru¢njaka koji se bave
ovom problematikom nastojati ¢emo razjasniti nedoumice i poboljsati
skrb pacijenata s navedenom problematikom.

Simpozij ¢e se odrzati u srijedu 18. listopada 2017. u Multimedijalnoj
dvorani KBC Sestre milosrdnice, Vinogradska cesta 29, Zagreb,
s poCetkom u 9h.

Radujemo se Vasem dolasku!

Suvoditelji simpozija: prof. dr. sc. Simeon Grazio,
doc. prim. dr. sc. Srecko Sabali¢, dr. med.
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9.00-9.15

9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30

Program

Pozdravna rijec

Kirursko lijecenje ozljeda malog i velikog luka ru¢nog
zgloba
prof. dr. sc. Roman Pavi¢, dr. med.

Prijelomi metakarpalinih kostiju
prim. Mario Malovi¢, dr. med.

Prijelom radijusa na tipicnom mjestu - prvi znak
osteoporoze?
Tomislav Vlahovi¢, dr. med.; Petra jurina, dr. med.

Ultrazvucne mogucénosti prikaza rupture tetive dugog
ekstenzora palca
Ivana Zupeti¢, dr. med.

Rehabilitacija prijeloma u podrucju rucnog zgloba i Sake
prim. Tatjana Nikoli¢, dr. med.

Rasprava i zakljucci

Sudjelovanje na simpoziju vrednovat ce se
temeljem Pravilnika o trajnom usavr$avanju
Hrvatske lijecnicke komore.



